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03/01/2024 8:00 3 Desayuno Blanca Emma Sarmiento
BLANDA, HIPERCALÓRICA, NORMOPROTEICA, 

HIPOSÓDICA
Terapia Ocupacional Persona mayor que solo consume fruta (granadilla) Se incentivo al consumo de los alimentos, pero rechaza la comida

03/01/2023 8:00 am 3 Desayuno Santos Nieves 
LÍQUIDA, HIPERCALÓRICA, HIPERPROTEICA, 

HIPOSÓDICA
Gerontología Persona mayor quien no consume el licuado Se le motiva a la ingesta, pero lo rechaza. Si recibe fruta, pan y café

04/01/2024 8:00 4 Desayuno Blanca Emma Sarmiento
BLANDA, HIPERCALÓRICA, NORMOPROTEICA, 

HIPOSÓDICA
Terapia Ocupacional Persona mayor que solo consume la bebida (colada)

Se realiza acompañamiento y se motiva al consumo de los alimentos 

pero no los recibe. 

11/01/2024 8:00 11 Desayuno Beatriz Gomez
BLANDA, HIPERCALÓRICA, HIPERPROTEICA, 

HIPOSÓDICA
Terapia Ocupacional Persona mayor que no consume ningun alimento

Se incentivo al consumo de los alimentos, pero rechaza la comida. 

Auxiliar de enfermeria de tramo refiere que tuvo episodio de emesis en 

horas de la madrugada

11/01/2024 8:00 11 Desayuno Blanca Emma Sarmiento
BLANDA, HIPERCALÓRICA, NORMOPROTEICA, 

HIPOSÓDICA
Terapia Ocupacional Persona mayor que no acepta ningun alimento A pesar de la motivación brindada no recibe los alimentos. 

16/01/2024 8:00 16 Desayuno Leonor Vargas
LÍQUIDA, HIPERCALÓRICA, HIPERPROTEICA, 

HIPOSÓDICA
Terapia Ocupacional Persona mayor que no acepta ningun alimento 

Se motiva a el consumo de los alimentos pero no los acepta, así 

mismo, se le bridna complemento suplementario el cual recibe solo 3 

cucharadas

16/01/2024 17:00 16 cena Luis Enrique Gutierrez
BLANDA, NORMOCALÓRICA, NORMOPROTEICA 

HIPOSÓDICA
Nutrición 

Persona mayor quien manifiesta dolor abdominal, nauseas e inapetencia 

no acepta la cena

Se realiza la intervención y se solicita al área de enfermeria vigilar los 

sintomas presentados por la persona mayor, se logro que aceptara la 

bebida. 

16/01/2024 17:00 16 Cena Luis Ausique 
BLANDA, NORMOCALÓRICA, NORMOPROTEICA 

HIPOSÓDICA
Nutrición 

Persona mayor quien manifiesta no querer tomar los alimetnos, 

conmume solo el carbohidrato del plato.

Se motiva a la ingesta de los demás componente y manifiesta que no 

son de su agrado. 

19/01/2024 12:00 19 Almuerzo Santos Nieves 
LÍQUIDA, HIPERCALÓRICA, HIPERPROTEICA, 

HIPOSÓDICA
Tallerista en artes

Persona mayor quien no acepta el almuerzo, manifiesta que se 

encuentra sin apetito, se indaga y refieren que consumió dos porciones 

de refrigerio. 

Se motiva a la ingesta y se indaga con enfermería frente a la ingesta de 

alimentos durante la mañana.

19/01/2024 12:00 19 almuerzo Maria Jesús
LÍQUIDA, HIPERCALÓRICA, HIPERPROTEICA, 

HIPOSÓDICA
Tallerista en artes

Solo consume alimentos procesados, se indaga y la persona mayor 

manifiesta molestia al deglutir sólidos.

Se realiza la respectiva motivación a la ingesta, sin embargo se 

comunica a la profesional lo relacionado con la mlestia a la deglución.

19/01/2024 12:00 19 almuerzo Augusto Agreda
BLANDA, HIPERCALÓRICA, HIPOSÓDICA DE 

PROTECCIÓN RENAL 
Tallerista en artes

Persona mayor quien durante la asistencia no acepta los alimentos que 

se ofrecen, refiere no querer. 

Se realiza la intervención y la motivación al consumo, sin embargo 

continua manifestando que no quiere almorzar y retira los alimentos 

19/01/2024 12:00 19 almuerzo Cecilia Pinzón
BLANDA, NORMOCALÓRICA, 

NORMOPROTEICA, HIPOGLUCIDA, HIPOSÓDICA
Responsable ambiental

Persona mayor que solo consume proteina, refiere que tiene síntomas 

gripales y experimenta una falta de apetito para consumir otros 

alimentos. 

Se motiva a la ingesta de los demás componente y manifiesta que no le 

genera apetito

21/01/2024 8:00 21 Desayuno Ana Inés Osma
BLANDA, NORMOCALÓRICA, NORMOPROTEICA 

HIPOSÓDICA

Terapia Ocupacional

Trabajo Social

Persona mayor que solo consume el tinto, cafe en leche y fruta 

(granadilla)

Se insiste a la ingesta de los demás alimentos, refiriendo no quiere por 

que se siente con mareo y con dificultad respiratoria, se le comunica a 

la auxiliar de enfermería de tramo.
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21/01/2024 12:00 21 almuerzo Gloria Hincapié 
BLANDA, HIPERCALÓRICA, 

HIPERPROTEICA, HIPOSÓDICA

Terapia Ocupacional

Trabajo Social
solo consumen el caldo del cocido y el jugo Se motiva al a ingesta del resto de alimentos refiriendo no querer 

21/01/2024 12:00 21 almuerzo Fanny Muñeton 
BLANDA, HIPERCALÓRICA, 

HIPERPROTEICA, HIPOSÓDICA

Terapia Ocupacional

Trabajo Social
Persona mayor que solo consumen el caldo del cocido y el jugo Se motiva al consumo de los alimentos refiriendo no querer 

21/01/2024 12:00 21 almuerzo Leonor González 
BLANDA, HIPERCALÓRICA, 

HIPERPROTEICA, HIPOSÓDICA

Terapia Ocupacional

Trabajo Social
Consume una porción mínima de arroz y del jugo

A pesar de la motivación generada, no se logra que la persona mayor 

reciba los alimentos refiriendo estar llena

21/01/2024 12:00 21 almuerzo Wilson Quintero 
BLANDA, HIPOCALÓRICA, NORMOPROTEICA, 

HIPOSODICA

Terapia Ocupacional

Trabajo Social

 Persona mayor que solo consume el jugo y una mínima cantidad de 

arroz 
Se motiva al consumo de los alimentos refiriendo no querer 

21/01/2024 12:00 21 almuerzo Ilberta Cuellar 
BLANDA, HIPERCALÓRICA, 

HIPERPROTEICA, HIPOSÓDICA

Terapia Ocupacional

Trabajo Social
Persona mayor que unicamente consume el arroz y el jugo Se le insiste a la ingesta de los aliementos refiriendo estar llena

21/01/2024 12:00 21 almuerzo Vicente Gómez 
BLANDA, NORMOCALÓRICA, 

NORMOPROTEICA, HIPOGLUCIDA, HIPOSÓDICA

Terapia Ocupacional

Trabajo Social
Persona mayor que unicamente consume el arroz y el jugo Se motiva al consumo de los alimentos refiriendo no querer 

21/01/2024 12:00 21 almuerzo Vicente Gómez 
BLANDA, NORMOCALÓRICA, 

NORMOPROTEICA, HIPOGLUCIDA, HIPOSÓDICA

Terapia Ocupacional

Trabajo Social
Solamente recibe unas pocas cucharadas del licuado y de arroz.

A pesar de la motivación generada, no se logra que la persona mayor 

reciba los alimentos refiriendo no querer

24/01/2024 12:00 24 Almuerzo Elvia Nuñez
BLANDA, HIPERCALÓRICA, 

HIPERPROTEICA, HIPOSÓDICA
Responsable ambiental No consume alimentos

Se motiva a la ingesta de los alimentos pero la persona mayor no 

consume ningún alimento. Se percibe persona mayor somnolienta.

29/01/2024 8:00 1 Desayuno Beatriz Gomez
BLANDA, HIPERCALÓRICA, HIPERPROTEICA, 

HIPOSÓDICA
Gerontología Rechaza los alimentos del desayuno, presenta náuseas Se motiva al consumo de los alimentos refiriendo no querer 

31/01/2024 8:00 3 Desayuno Beatriz Gomez
BLANDA, HIPERCALÓRICA, HIPERPROTEICA, 

HIPOSÓDICA
Gerontología Rechaza los alimentos del desayuno, presenta náuseas Se motiva al consumo de los alimentos refiriendo no querer 

PROFESIONAL: Luisa Camila Vargas Sánchez                      Firma: _______________________________________________

COORDINADORA: Hna. Nubia Esperanza Moya Murcia.                                Firma: ____________________________________________________________


